PRAKTYCZNE PORADY OPRACOWANE PRZEZ PROJEKTANTOW

Urzadzam swoj
dom

mieszkanie

PORADNIK: CO TRZEBA WZIAC POD UWAGE
URZADZAJACWNETRZE, BY ODPOWIADALO NA
REALNE POTRZEBY, A NIE HOLtDOWA+LO CHWILOWYM
TRENDOM

WNETRZA.SHOP
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NIE O STYLACGH, NIE O
TRENDACGH

Zanim spuchnie Wam gtowa od wybierania
stylu, w jakim chcecie urzadzic
mieszkanie, materiatdow wykonczeniowych,
mebli i dodatkow, warto odpowiedzied
sobie na zestaw pytan, ktory dla Was
przygotowalismy. Ten zwiezty poradnik,
kierujemy zarowno do osob, ktore
zdecydujg sie na urzagdzenie mieszkania
na wtasng reke, jak i do tych, ktére
planujg wspotprace z architektem wnetrz.

Poradnik, ktéry dla Ciebie
przygotowalismy zawiera zestaw
kluczowych, tak podstawowych, ze czasem
niepoddawanych refleksji, zasad i
rozwigzan, ktdre warto znac. Jesli
odpowiesz sobie na zawarte w poradniku
pytania tatwiej bedzie Ci dokonywac
wyborow. A to jest pewne — przed Tobg
wiele decyzji do podjecia. Dzieki zdobytej
wiedzy zaoszczedzisz czas, bedziesz w
sposob precyzyjny formutowac mysli i
uzasadniac¢, dlaczego wtasnie to
rozwigzanie jest dla Ciebie najlepsze.
Efektem, czego wykreujesz wygodnga
przestrzen do zycia, skrojong na miare
potrzeb. A i nerwdw uda sie troche
zaoszczedzic.
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METODA

Zestaw pytan i porad aranzacyjnych
opracowalismy w oparciu o przeszto
dwudziestoletnie doswiadczenie w projektowaniu
wnetrz w potaczeniu z metoda design thinking.

Design thinking to metoda opracowana na Uniwersytecie
Stanforda w Stanach Zjednoczonych. To sposob generowania
rozwigzan odpowiadajacych na faktyczny problem. Co
najwazniejsze design thinking stawia w centrum uzytkownika i
jego potrzeby. Urzagdzajgc dom lub mieszkanie warto miec¢ na
uwadze to, ze kreujesz nie tylko fizyczng, materialnag
przestrzen, lecz przede wszystkim ramy dla codziennego zycia.
Warto sprobowac wyjs¢ w mysleniu o wnetrzu poza formy |
style, a kierowac sie ku doswiadczeniu, czynnosciom,
nawykom i praktykom. Jesli przemyslisz przestrzen tak, by jak
najlepiej odpowiadata na Twoje potrzeby, zachowania i nawyki
Z pewnoscig bedziesz zyt wygodniej.

WYGODNIE I PIEKNIE

Nie chcesz zrezygnowac z piekna i stylowego wnetrza? Nie
musisz. Gdy przejdziesz wszystkie etapy, ktére opracowalismy,
odpowiadajac na postawione pytania, bedzie Ci tatwie]
dokonywac wyborow estetycznych. Zrozumiesz, ktory styl
przemawia do Ciebie najbardziej, jakie wnetrze pasuje do
Ciebie i rytmu Twojego zycia. Stanie sie tak, nie tylko dlatego,
ze jest on modny lub promowany w magazynach
whnetrzarskich. Zrozumiesz, czego chcesz i na czym zalezy Ci
najbardziej.

Gotowa? Gotowy? To zaczynamy!
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WYBIERZ
KOLORY | MATERIALY

Jakie sg Twoje ulubione kolory? Nie
odpowiadaj od razu. Otwdrz szafe, zobacz
jakich ubran masz najwiecej? W jakim
kolorze? PomysSl o miejscach, ktére daja Ci
energie? Gdzie sie dobrze czujesz? Moze to
ulubiona kawiarnia? Fragment parku? A
moze miejsce, ktorego juz nie ma? Na
przyktad kuchnia Twojej babci? Co
sprawiato, ze czutas/ czutes sie tam dobrze?
Moze chcesz jakieS wspomnienie te]
przestrzeni: jej zapach, kolor, czy
zastosowany materiat przeniesc do wtasnego
domu?

Zastanow sie chwile. Zatrzymaj. Wpisz tu
swoje ulubione

KOLORY | EMOCIJE

Zielen uspokaja, czerwien pobudza i
aktywizuje, czern przygnebia - takie sa
najprostsze korelacje barw z emocjami.
Warto je znac, by wywazyc¢ kolorystycznie
wnetrze domu. Generalna zasada brzmi:
mocne, intensywne kolory dobrze sprawdzaja
sie w dodatkach, stonowane barwy buduja
tto.

MATERIALY

Na czym najczesciej zatrzymuje sie TwOj
wzrok? Lubisz wyglad i strukture
naturalnego drewna, drobne mozaiki,
stonowane kolory, charakterystyczny wzor z
cegty, monolityczny beton, rosliny? Zapisz
odpowiedzi na pytania.
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SWOJE POTRZEBY

o Eiees—a SPOSOBY | STYLE
Lo e ZAMIESZKIWANIA
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Co robisz w domu? Ile czasu w nim spedzasz? To z
pozoru trywialne pytanie, bo wszyscy robig to samo.
Jak sie okazuje niekoniecznie...
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e Dla kogo tworze dom lub dla kogo urzadzam

mieszkanie?
e |le 0sob bedzie w nim mieszkac?

e Jakie s3g moje potrzeby? Co najczesciej robie w
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_'g ggggi - e Jak do tej pory uzywatem/uzywatam przestrzeni
== gg:ggig . mieszkalnej?
BE-S==5=:: ° W ktérym pomieszczeniu spedzam najwigce]
|E§: : czasu?
N T

e |le czasu w ciggu tygodnia spedzam w domu?
Czy zyje w biegu? Moze w domu bywam dosc

rzadko, w zasadzie to gtownie w nim spie. Duzo

pracuje, wieczorami wychodze, a weekendy
spedzam czas poza domem? Czesto zdarza mi
sie jesSC¢ na miescie lub w posSpiechu
przygotowywac positek z tego, co akurat
znajduje sie w lodowce?

e A moze jestem domatorem? Duzg czesc
wolnego czasu spedzam w domu. Uwielbiam
gotowac/dla siebie/ dla rodziny/ dla przyjaciot/
czesto zapraszam gosci. Co robie w domu, gdy
w nim przebywam: czytam ksigzki/ ogladam
filmy i telewizje/ pracuje zawodowo z domu —
jestem freelancerem?

e |le czasu w tygodniu zajmowato mi sprzatanie?

e Co mnie odpreza?

e Co mnie denerwuje? Na co nie chce tracic
czasu?

e Co daje mi energie?
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WYZNAGZ SERCE DOMU

Wszystkie imprezy przenoszg sie do kuchni

Serce domu to przestrzen, w ktorej
spedzamy najwiecej czasu. To miejsce,
gdzie gromadza sie domownicy lub po
prostu strefa, w ktorej odpoczywamy.
Jesli podejsc do sprawy czysto
statystycznie to miejscem, w ktorym
spedzamy najwiecej czasu jest sypialnia.
Przy wstepnym zatozeniu, ze Spimy 8
godzin i pracujemy poza domem. Ale nie
do konca o to, chodzi. Pytanie dotyczy
bardziej tego, w jakim pomieszczeniu w
domu spedzamy czas po przebudzeniu.
Do jakich funkcji ta przestrzen powinna
byC przystosowana, czego nie moze w
niej zabrakngc¢? Gdy mieszkamy sami, to
serce domu tatwiej wyznaczy¢ w oparciu
O potrzeby i priorytety jednej osoby.
Nawet, gdy domownikdéw jest wiecej,
warto zastanowic sie nad przestrzenig
wazng dla wszystkich, poszukad punktow
wspolnych. A jesli to mozliwe zadbac o
potrzeby kazdego z osobna. Nie
polecamy raczej zaktadac¢ z gory, co jest
najlepsze dla naszych bliskich. Przed
budowg domu czy remontem mieszkania
warto usigsc¢ i porozmawiac, jakie
miejsce do zycia chcemy stworzyc¢, czego
brakuje nam w dotychczasowym wnetrzu,
na jakie udogodnienia mozemy sobie
pozwolic¢, a z jakich rozwigzan nalezy
zrezygnowac.
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WYBIERZ
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SERCE DOMU

PRZYKLADY

Sercem domu dla mola ksigzkowego moze
byc¢ kacik czytelniczy na przyktad w
formie fotela do czytania z podnozkiem.
Dla osoby, ktéra uwielbia oglagdac filmy
lub spedza czas przed telewizorem
bedzie to wygodna kanapa. Dla rodziny
moze to byc¢ duzy stot, przy ktdérym
siadajga wszyscy, po to by: zjesS¢ wspolny
positek, odrobic¢ lekcje, porysowac,
przyjac¢ gosci. Sg tacy, dla ktérych tézko
jest najwazniejszym meblem w domu. |
nie chodzi tylko o $piochow, ale o tych,
ktorym najwygodniej czytac, jesc,
zatatwiac sprawy wtasnie z tego miejsca.
/Z t0zka mozna zarzadzac krajem, jak to
robit Winston Churchill. Pamietacie
nominowany do Oskara film ,Czas
mroku”? Z kolei dla osdb, ktdre
uwielbiajg gotowac sercem domu stanie
sie zapewne kuchnia. Tak sie sktada, ze
to przestrzen, w ktorej nie tylko
przyrzagdzamy jedzenie. Czasem w sposob
naturalny kuchnia potrafi szybko
przeistoczyc¢ sie w miejsce spotkan -
serce domu. To tu przyjmuje sie gosci, to
stagd obserwuje sie dzieci bawigce sie w
pokoju dziennym ( w tym wypadku
Swietnie sprawdza sie kuchnia otwarta
na salon - o zaletach i wadach tego
rozwigzania przeczytacie ponizej), to tu
czyta sie gazete, czy pije poranng kawe.
O tym, ze najlepsze imprezy koncza sie
w kuchni przekonates sie/ przekonatas
sie pewnie nie raz.
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CWICZENIE - WYBIERZ
SERCE DOMU

pi)

Obserwuj przez tydzien siebie i swoja rodzine.

ZWroc¢ uwage na to:

e w jakim pomieszczeniu najczesciej spedzasz/
spedzacie czas?

e co Cisie wnim podoba?

e co Cie tu przyciagga?

e a moze jest cos, co jest bardzo irytujace,
wymaga zmiany, negatywnie wptywa na
nastroj?

Notuj codziennie wieczorem swoje obserwacje
dotyczgce wtasnych odczuc i/lub zachowan
domownikow. Po tygodniu przeczytasz notatki, a
rozwigzanie nasunie sie samo, a jesli nie to
podzielisz sie swoimi obserwacjami z architektem
wnetrz. Z takg bazag wiedzy o wiele prosciej
bedzie zaprojektowac rozwigzanie skrojone na
miare potrzeb. Proponujemy Ci przeprowadzanie
matego projektu badawczego prowadzonego w
przestrzeni wtasnego domu.

Sence domeu

- gdy, juz wiesz, czym ono jest i jakie funkcje ma
spetniac, tatwiej bedzie przystapi¢ do aranzacji.
Generalna zasada brzmi: To najwazniejsze
miejsce w domu, poswie¢ mu najwiecej uwagi.
Niech tu znajda sie najtadniejsze meble,
najlepsze materiaty i starannie dobrane dodatki.
To, co w praktyce oznaczajg przymiotniki
najtadniejsze, najlepsze i starannie dobrane
okreslisz sam zgodnie z wtasnymi upodobaniami
albo we wspotpracy z projektantem wnetrz.
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CZYLI WIEM, CZEGO CHCE...

Zdarza sie, ze wiesz jak urzagdzic¢ przestrzen pod wzgledem
wygody i funkcji, ale nie bardzo wiesz, jak nadac jej pozadany
wyglad. Pomoc architekta wnetrz wiele utatwia, ale moze sie
okazad¢, ze Twoje oczekiwania zostang mylnie zinterpretowane.
Projektant bedzie przygotowywat kolejne wersje wizualizacji, a
Ty bedziesz czut/czuta, ze to nie to. W przypadku, gdy aranzujesz
dom lub mieszkanie samodzielnie, a nawet gdy powierzasz je
architektowi, warto zgromadzic¢ kilka pogladowych zdjec wnetrz
bedacych w Twoim guscie. Pokaz je podczas pierwszego spotkania
z projektantem. To na pewno utatwi znalezienie porozumienia i
skieruje rozmowe na konkretne rozwigzania.




]l FTFT?I h .

Jak w prosty i szybki sposob zrobi¢ wtasna tablice inspiracji?

Wystarczy do tego konto na PinteresScie. Pinterest to nic innego, jak
wirtualna tablica, do ktorej ludzie na catym sSwiecie przypinaja
zdjecia, inspiracje i rozwigzania. W ramach wtasnego profilu mozna
tworzycC tablice prywatne (widoczne tylko dla Ciebie lub osob, ktorym
je udostepnisz), a takze publiczne, widoczne dla wszystkich.
Pinterestem mozemy postugiwac sie jako wyszukiwarka - wystarczy w
gornym polu wpisac¢ wybrang fraze, na przyktad: skandynawskie
wnetrze, nowoczesne meble, dekoracyjne lampy. Polecamy takze
wpisywanie wyrazen w jezyku angielskim lub kazdym innym, ktdry
znasz. Wowczas pojawi sie inny, czesto szerszy zbior wynikow. Te,
ktore Ci sie spodobajg przypnij do swojej tablicy o nazwie
dom/mieszkanie/remont. Inspiracje mozemy gromadzic¢ nie tylko w
ramach serwisu Pinterest. Dzieki darmowej wtyczce do przegladarki
internetowej] mozemy przypinac¢ na swojg tablice zdjecia z dowolnych
stron, ktore odwiedzamy: blogow wnetrzarskich, sklepow
internetowych, serwisow takich jak Homebook, Homify czy stron

kolorowych magazynow.
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LINKI DO STRON PELNYCH WNETRZARSKICH
INSPIRACJI

http.//learningfromhollywood.pl

https://www.homify.pl/

https://www.whitemad.pl

https://www.makehomeeasier.pl/

http://www.wnetrznosci.com/

https://www.piatypokoj.pl/

https.//www.wnetrzazewnetrza.pl/

https://www.conchitahome.pl/

http.//czterykaty.pl/czterykaty/0,0.html

https.//www.homebook.pl/

http.// www.bryla.pl/bryla/0,0.html

PORADNIK
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URZADZAMY KUCHNIE
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KUCHNIA #SZYTANAMIARE

PODSTAWOWE PYTANIA, KTORE TRZEBA SOBIE ZADAC ZANIM PRZYSTAPISZ
DO PROJEKTOWANIA KUCHNI:

e Czy lubisz gotowaé? Moze nalezysz do tych osdéb, ktére prdbuja
roznych przepisow, a w okresie letnim przygotowuja przetwory?
Gdzie zazwyczaj jesz? Czy positki jesz na miescie czy
przygotowujesz je w domu? W kuchni jesz zazwyczaj sniadanie,
a i to zdarza sie nie zawsze? Czy w Twoim domu jest tradycja
wspolnego spozywania positkow, czy kazdy je osobno o roznych
porach?

e Kto w domu gotuje najczesciej? Ta osoba powinna miec
najwiekszy wptyw na to, jak urzadzi¢ to pomieszczenie.
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PYTAN CIAG DALSZY...

e Jak czesto przyjmujesz gosci? Czy urzgdzasz przyjecia i swieta we
wtasnym domu? Jesli odpowiedz brzmi tak, to nie zapomnij o duzym
stole. W zaleznosSci od wielkosci przestrzeni, ktdorg dysponujesz
mozesz postawicC na przestronng jadalnie, rozktadany stot w salonie
(w przypadku mniejszego metrazu), wyzszy bar oddzielajgcy strefe
kuchni od pokoju dziennego (to atrakcyjna przestrzen na przyjecia i
uzupetnienie dla duzego stotu jadalnego). Przy barze mozna zjesc
rano sSniadanie, napic sie kawy. A jesli nalezysz do osdb, ktdére zyja
w biegu, a w domu gotujg rzadko, to warto pomyslec o kaciku
Ssniadaniowym w formie chocby niewielkiego stolika i dwoch krzeset
w kuchni.

e Jak czesto robisz zakupy spozywcze i w jakich ilosciach? Czy masz
sklepy pod domem, a zakupy robisz dos¢ czesto i na biezagco? Czy
raczej wybierasz sie raz na jakis czas na pobliski rynek, do
supermarketu, by zrobic¢ zapasy na dtuzej? W okolicznych sklepach
bywasz rzadko, w zasadzie tylko wtedy, gdy czegos$ Ci zabraknie.
Odpowiedzi na te pytania majg znaczenie na przyktad przy decyzji o
wielkosci lodowki. W wypadku duzej odlegtosci miedzy domem a
sklepem spozywczym lub zwyczajem robienia duzych zakupow na
zapas warto rozwazy¢ wydzielenie osobnej spizarni. Takie
rozwigzanie utatwi utrzymanie porzadku.

e Ile czasu w ciggu dnia spedzasz w kuchni? Co zwykle robisz?
Gotujesz? Rozmawiasz? Pracujesz?

e Zapisz odpowiedzi na pytania i wracaj do nich za kazdym razem, gdy
staniesz przed wyborem jednego z kuchennych rozwigzan.

rGO0TTY
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MINIMALNE WYMIARY KUCHNI / WNEKI KUCHENNE)J

Kupujac mieszkanie lub projektujgc dom warto
ZWroci¢ uwage na wymiary kuchni, jesli nie beda
mniejsze niz minimalne powierzchnie okreslone
ponizej, to z pewnoscig o wiele tatwiej urzadzisz
pomieszczenie tak, by byto wygodne |
ergonomiczne:

e minimalna powierzchnia wneki kuchennej
powinna wynosi¢c 5-6 m2

* minimalna powierzchnia wyodrebnionej kuchni -
8-10 m2

e minimalna powierzchnia kuchni z kacikiem
jadalnym - 12-14 m2

KUGHENNE DYLEMATY

Jednym z dylematdw, ktdry pojawia sie w trakcie urzgdzania
kuchni jest to, czy otworzyc jga na salon, czy tez wydzielic
jako odrebne pomieszczenie. Kazde z rozwigzan ma swoje
plusy i minusy, ktére w zwieztej formie przedstawiamy w
tabeli ponizej.



optyczne powiekszenie

przestrzeni —— dzieki
otwarciu mieszkanie wydaje

sie bardziej przestronne

wspolne spedzanie czasu — gdy
odwiedzag Cie przyjaciele nie
zostawisz ich samych wychodzac
do kuchni. Przygotowujac
positek bedziesz miat/miata
swoje dzieci na oku

wieksze mozliwosci aranzacyjne —

Np. aranzacja z uzyciem wyspy
kuchennej, baru, kacika
Sniadaniowego itp.

atwy dostep do jadalni — kuchnia,

jadalnia |1 salon stanowi jednag
przestrzen

warunki do zabudowy w formie
wyspy lub potwyspu

duza elastycznosc
wnetrza

tatwiejsze
rozprzestrzenianie sie
kuchennych zapachow takze
w strefie salonu

widocznos¢ bataganu —
to, co dzieje sie w kuchni
jest widoczne jak na
dtoni z pokoju dziennego.
Kuchnia otwarta na salon
wymaga wiekszej dbatosci
0 porzadek

hatas - kuchenne odgtosy
sg bardziej styszalne niz
w przypadku kuchni
zamknietej

mate dzieci majg tatwiejszy
dostep do pomieszczenia —
koniecznosc¢ stosowania
zabezpieczenh

wieksze wydatki —— kuchnia
petni funkcje reprezentacyjna,
dobrze aby jej projekt byt spojny
Z aranzacja salonu, co moze sie

wigzacC z wiekszymi kosztami





http://wnetrza.shop/
https://www.wnetrzagalewska.pl/
https://wnetrza.shop/equipeChevronWallWhiteLeft
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WASKA KUCHNIA LUB ANEKS
KUGHENNY

W jaki sposdb zachowac¢ zasady ergonomiki podpowiadane
przez trojkat roboczy, gdy mamy do dyspozycji bardzo
waska kuchnie lub aneks kuchenny? W tym wypadku
rozwigzaniem jest zabudowa kuchenna w jednym ciggu.
Tym samym ,trojkat roboczy” ulega rozciggnieciu, ale nadal
pomieszczenie pozostaje catkiem wygodne w uzytkowaniu.
Wazne tylko, aby nie przesadzi¢ z odlegtosciami miedzy
Sprzetami.

Wygode uzywania kuchni zaburza takie ustawienie, gdy
kuchenka miesci sie pomiedzy lodowka a zlewem. Wazne
jest to, aby pomiedzy trzema podstawowymi sprzetami
znalazto sie miejsce na blat kuchenny. Takie miejsce warto
zaplanowacC szczegolnie z prawej strony kuchenki i z
prawej strony zlewu.

Uwaga! W matych pomieszczeniach nalezy zachowac
minimum 90 cm odlegtosci miedzy zlewem a ptytg
grzewcza.
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W URZADZANIU KUCHNI UNIKA]

umieszczenia ptyty grzewczej tuz przy Scianie — takie
ustawienie uniemozliwi korzystanie z niektérych
typow garnkow lub patelni

umieszczenia zlewu przy samej Scianie — ograniczy to
Twoje ruchy podczas zmywania

duzego dystansu miedzy zlewem a zmywarka — nikt
nie chce chodzi¢ z brudnymi naczyniami od zlewu do
zmywarki przez pot kuchni

braku blatu roboczego w poblizu lodowki — inaczej
hie bedziesz miat/ miata gdzie odstawi¢ produktow

braku blatu roboczego obok piekarnika — jego
obecnosé¢ usprawni wyjmowanie goracych potraw

zbyt matego dystansu miedzy zlewem a ptyta grzewcza

umieszczenia lodéwki, zlewu i ptyty kuchennej tuz
obok siebie lub w zbyt duzych odlegtosSciach
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KUGHNIA DOPASOWANA DO
0SOBOWOSCI I STYLU ZYCIA

Nie tylko zasady ergonomii podpowiadaja, jak urzadzic¢ kuchnie.

Okazuje sie, ze psychologia jest kopalnig wnetrzarskich pomystow.
Przygotowalismy dla Ciebie modelowe rozwigzania funkcji w oparciu
o trzy typy osobowosci. Moze odnajdziesz siebie w jednym z nich :)
Do kazdego z opisu opracowalismy inny rzut. Zobacz, jak tg samg
przestrzen mozna rozwigzac na kilka sposobow.

Kuchnia dla perfekcjonisty-minimalisty

Jedzenie to koniecznosSc¢, poniewaz w znaczacy sposob wptywa na

zdrowie i kondycje. Dbatos¢ o diete jest jednym z priorytetow

Perfekcjonisty -= Minimalisty. Jes$Sli juz trzeba gotowad, to nalezy

robi¢ to z najwyzszg starannoscia, tak aby jakos¢ positkdédw byta

doskonata, ale bez nadmiernego zuzycia czasu i energii. W zwigzku z

tym dobrze bytoby stworzy¢ mozliwie najlepsze warunki pracy w

kuchni, by uzyskac¢ zaplanowane efekty w dos¢ krotkim czasie.
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KUCHNIA DLA PERFEKCJONALISTY-MINIMALISTY

Opis rzutu: Propozycja rozwigzania funkcji w kuchni dla
perfekcjonisty — minimalisty. W tym projekcie zastosowano
podwyzszony blat barowy, ktdéry zastania to, co dzieje sie w
strefie roboczej. Monolityczna zabudowa utatwia utrzymanie
porzgdku, wszystkie sprzety dostepne s3 pod reka, ale
pozostajg niewidoczne, schowane za frontami szaf i szuflad.

Dla perfekcjonisty-minimalisty wazna jest selekcja
przedmiotdw i sprzetdw niezbednych w kuchni.
Preferowane s3 te wysokiej jakosci wielofunkcyjne
urzgdzenia, ktore tatwo wbudowac¢ w monolityczna
zabudowe kuchenng. W takiej kuchni kluczowe jest
osiggniecie wrazenia tadu i czystosci bez wzgledu na
odbywajgce sie tam procesy. WiekszosScC sprzetow i
akcesoriow nalezy pochowac¢ w szafkach lub szufladach z
systemem segregacji. Prosto mdowigc kazda rzecz musi
miec¢ swoje miejsce. To przepis na zapobieganie
bataganowi. Perfekcjonista szybko zaciera najdrobniejsze
Slady gotowania. Jest to duze wyzwanie dla inwestora i

projektanta, lecz efekt zachwyca!
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KUCHNIA DLA PODROZNIKA - EKSPERYMENTATORA

Gotowanie i jedzenie to jedne z wazniejszych czynnosci
zyciowych dla Podréznika - Eksperymentatora. S3g one
prawdziwg przyjemnoscia, a eksperymentator potrafi uczynic
z nich sztuke. Tworczemu dziataniu podczas
przygotowywania potraw czesto towarzyszga przyjaciele, a
jedzenie to wspodlna celebracja smaku, wymiana doswiadczen
kulinarnych i gwarna zabawa.

Inspirujg aromaty i kolory egzotycznych przypraw
przywiezionych z réznych zakatkdw swiata, w kuchni
Podroznika-Eksperymentatora nie brakuje tez lokalnych
specjatow. Ta formuta dopuszcza kontrolowany batagan w
rozumieniu roznorodnosci sprzetdéw, ich formy, koloru,
bowiem dla Podroznika - Eksperymentatora najwazniejsze
jest gotowanie w kontakcie z innymi. Wiele rzeczy moze
stale pozostawac na wierzchu lub wisie¢ nad wyspa. To one
buduja klimat swobody, otwartosci i decydujg o ostatecznym
charakterze przestrzeni.

podréznik - eksperymentator
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KUCHNIA DLA PODROZNIKA-EKSPERYMENTATORA

W tym pomieszczeniu powinno znalez¢ sie miejsce na
tradycyjne sprzety zapozyczone z kuchni innych narodow,
ktore sg niezawodne dzieki swojej genialnej prostocie.
Wykonane czesto z naturalnych materiatow takich jak
drewno, kamien, metal. Przedmioty codziennego uzytku
otrzymujg staranne zdobienia, ktore charakteryzuja
gospodarstwo domowe Podroznika - Eksperymentatora i
budujg tozsamos¢é smaku. Czesto spotykamy sie ze
stwierdzeniem, ze dana potrawa smakuje najlepiej z tego
wtasnie, a nie innego naczynia. W takim otoczeniu zupetnie
naturalnym staje sie wspolne spedzanie czasu w kuchni. Do
wnetrza nalezy wkomponowac¢ rowniez wysoko
wyspecjalizowane urzgdzenia, dzieki ktorym kazda potrawa,
nawet najbardziej egzotyczna jest mozliwa do zrobienia.

W kuchni Podroznika-Eksperymentatora sprawdzi sie duza
wyspa kuchenna, ktéra pozwala na wspolnag prace kilku osob.
To nad nig moga wisiec przyprawy, narzedzia i przybory
przywiezione z réoznych czesci sSwiata.
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KUCHNIA DLA DOMATORA-ROMANTYKA

Dobra domowa kuchnia nie tylko zaspokaja rodzinne
codzienne potrzeby, ale jest wyrazem mitosci i stuzy
pielegnacji rodzinnych tradycji i wiezi. Jest uzywana na co
dzien i od swieta. W niej toczy sie zycie. Nie jest miejscem
jedynie przyrzadzania potraw. Tutaj przy kuchennym stole
mozna odrobic¢ lekcje, wyszukac nowych przepisow,
prowadzic dtugie rozmowy. Z tego miejsca rozlewa sie na
caty dom gama aromatow.

Kuchnia Domatora-Romantyka powinna umozliwiac
wygodng prace kilku osobom na raz, w koncu kazdy moze
zechciec przytaczyc sie do gotowania. Warto przewidziec
miejsce takze dla tych, ktérzy lubig uczestniczyc w
gotowaniu jedynie patrzgc | popijajac kawe w oczekiwaniu
na obiad.
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KUCHNIA DLA DOMATORA-ROMANTYKA

Wazne jest zapewnienie duzej powierzchni blatéow roboczych.
Dolng zabudowe kuchenng mozna oprzec¢ na szufladach -
dzieki temu dotrze sie do catej zawartosci szafek bez
specjalnego wysitku. W kuchni romantyka-domatora znajdzie
sie miejsce na przedmioty o sentymentalnej wartosci
dziedziczone i pielegnowane, a coO najwazniejsze wcigz w
kuchni uzywane. Czesto dla takich przedmiotdw projektuje
sie specjalne przeszklone szafki i witryny. W tej
romantycznej oprawie wspotistnieja

profesjonalne, nowoczesne sprzety - sprzymierzency Pani
lub Pana domu. One majg usprawnic i skrécic¢ czas
przygotowywania smakotykdw. Czas niezaprzeczalnie jest
dzis dobrem poszukiwanym i limitowanym. Kuchni romantyka
- domatora nie mozna odmowi¢ nowoczesnosci,nalezy ja
ubrac¢ w klimatyczny, stylowy garnitur.

Opis rzutu: w kuchni romantyka-domatora oprocz
zapewnienia odpowiednich blatéw roboczych wazna jest
obecnosc stotu, przy ktéorym codziennie gromadzg sie

romantyk- domator
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CASE STUDY, GZYLI POKAZUJEMY ROZWIAZANIE NA

PRZYKLADZIE ZREALIZOWANEJ tAZIENKI

Do zaprojektowania mielismy matg tazienke w bloku z
wielkiej ptyty o wielkosci 4 mkw. Powierzchnia catego
mieszkania wynosi 42 mkw. Wtasciciele nie chcieli wyburzac,
ani przesuwac zadnych scian. W gre nie wchodzito wiec
poszerzanie tazienki. Na powierzchni, ktorg dysponowalismy
nalezato zmiescic pralke, wanne, toalete i umywalke, tak by
uzywanie wszystkich tych sprzetow byto wygodne. Po chwili
namystu udato sie wypracowac rozwigzanie, ktore
uwzgledniato wszystkie wymagania. W tazience
zaprojektowalismy wanne w ksztatcie trapezu. Wanna
zwezata sie tam, gdzie zweza sie ludzkie ciato. Komfort
korzystania z niej nie ulegt zmianie, a przy tym udato sie
zaoszczedzic¢ tak cenng powierzchnie w tazience. Na
przeciwko wciecia w wannie zaprojektowalismy umywalke
stojgca na szafce, tak by zapewni¢ minimum miejsca na
przechowywanie. Wciecie w wannie zwolnito przestrzen przy
umywalce. Dzieki temu mozna sie swobodnie pochyli¢ nad
umywalka lub otworzy¢ szafke nie zahaczajagc przy tym o
wanne. Dodatkowo, by umozliwic¢ wziecie domownikom
szybkiego prysznica zamontowalismy szklany parawan. To
funkcjonalne rozwigzanie nie zmniejszajace optycznie
przestrzeni, poniewaz zastosowane szkto jest w petni
przezroczyste. W gtebi tazienki zamontowana zostata
toaleta. Na potce, ktdorg utworzyta zabudowa stelaza
podtynkowego postawilismy plecione koszyki. To dodatkowe
miejsce na przechowywanie tazienkowych utensyliow.
Istniata takze mozliwos¢ zabudowy czesci nad stelazem, ale
ze wzgledu na niewielkg powierzchnie tazienki
zrezygnowalismy z tego rozwigzania.





https://wnetrza.shop/wnetrza.shop/blog/jakieplytkidomalejlazienki
https://www.wnetrzagalewska.pl/
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https://wnetrza.shop/wnetrza.shop/wizualizacjalazienki/gratis
https://www.wnetrzagalewska.pl/
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ODPLYW LINIOWY NIE DO KAZDEJ LAZIENKI

Bywa tak, ze zobaczymy jakies rozwigzanie w magazynie lub
projekcie i tak przypadnie nam do gustu, ze chcemy je
zastosowac w swoim domu. W ostatnim czasie duza
popularnoscig cieszg sie odptywy liniowe, ktore pozwalaja
na aranzacje strefy prysznica bez uzycia brodzika. Nic
dziwnego, to rozwigzanie naprawde wyglada dobrze, a przy
tym optycznie powieksza przestrzen, poniewaz prysznic jest
przystoniety jedynie transparentng szyba. W zasadzie trudno
sie przyczepi¢ do estetyki i funkcjonalnosci tego
rozwigzania. Niestety, nie kazdy moze pozwolic¢ sobie na
zainstalowanie odptywu liniowego.

Dlaczego? Zacznijmy od wyjasnienia tego, czym jest odptyw
linowy | jak dziata. To grawitacyjne odprowadzanie wody z
pomieszczenia. Struga wody sptywa po powierzchni
prostokagtnego odptywu przez syfon do kanalizacji. Jesli
korzystamy z sity grawitacji to potrzebny jest odpowiedni
spadek. Rura odprowadzajgca do pionu kanalizacyjnego
powinna by¢ zamontowana co najmniej z 1,5 % spadkiem (1,5
cmna 1l m) wiec jesli mamy do pionu np. 3 m potrzebujemy
dodatkowo 4,5 cm przestrzeni. Zwykle przestrzen potrzebna
do montazu odptywu liniowego wynosi od 8-10 cm. Im
wieksza tazienka, im dalej zaplanujemy prysznic od pionu
kanalizacyjnego, tym wiekszy spadek trzeba uzyskac.

W starszych domach i w mieszkaniach w bloku, by
zamontowac odptyw liniowy, zazwyczaj nalezy przerabia¢
instalacje hydrauliczng. Nie zawsze jest to mozliwe,
szczegolnie w bloku, czesto okazuje sie, ze miejsca jest zbyt
mato. Przed decyzjg warto poradzic¢ sie hydraulika lub
samemu sprawdzi¢ mozliwosci instalacyjne odptywu
liniowego w tazience. Na rynku s3 dostepne rdozne rodzaje
odptywow liniowych. Ogdélna zasada jest prosta im ptytszy,
nizszy odptyw tym tatwiej go zamontowac. Odptywy Scienne
majg podobne wymagania zwigzane z montazem.
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ZABUDOWA W tAZIENCE

W matych mieszkaniach kazdy metr kwadratowy jest na wage
ztota, a w duzych dobrze zorganizowane miejsce do
przechowania utatwia zachowanie porzadku. Takg przestrzen
mozna wygospodarowac takze w tazience. Oprocz szafki z
umywalka nablatowg sposobem na pozyskanie dodatkowego
miejsca jest zabudowanie pionu nad toaletg. W zaleznosci od
zapotrzebowania potki mozna pozostawi¢ otwarte, a niektore
z nich przystonic¢ frontami. Gdy dysponujesz przestronng
tazienka - mozesz pokusic sie o zabudowanie jednej z wnek.
Wowczas za ptaskim frontem szafy (odpowiedni dobor
materiatu bedzie miat walory dekoracyjne) schowamy:
pralke, odkurzacz, mop i inne srodki czystosci. Gorne potki
mozna wowczas wykorzystac do przechowywania recznikow,
pieluszek dla dzieci i innych srodkdw czystosci.

Czego potrzebuje?

Nie ma jedynie stusznych i ztotych porad. Kazdga przestrzen
nalezy rozpatrywac¢ indywidualnie, takze w tym miejscu
warto wroci¢ do ¢wiczenia zamieszczonego na wstepie
rozdziatu poswieconego tazience. ZakresSlone pola pomoga
Wam odpowiedziec¢ na pytanie, czy faktycznie potrzebujesz

dodatkowych szafek w tazience.

Projekt: "Wnetrza“, materiaty i wykonawstwo WNETRZA.SHOP


https://wnetrza.shop/
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POKOJ KAPIELOWY VS MAEA EAZIENKA

Fot. Grespania Marmorea, hiszpanskie ptytki imitujgce biaty i czarny marmur
znajdziesz tu>>>

Lazienke mozna zaaranzowac na tysigc sposobdw. Jesli masz
do dyspozycji niewielkg przestrzen starasz sie maksymalnie
wykorzystac¢ dostepne miejsce i racjonalnie je zorganizowac.
W matych tazienkach trzeba chodzi¢ na kompromisy, na
przyktad nie warto upierac sie przy wannie wolnostojgcej. Ta
bedzie wygodniejsza i lepiej wyeksponowana w przestronnym
pokoju kapielowym. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mata
tazienka moze by¢ wygodna, jesli dobrze przemyslimy jej
urzgdzenie.

U


https://wnetrza.shop/wnetrza.shop/imitacjamarmuru/GrespaniaMarmoreaMarquinaPoler
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POKOJ KAPIELOWY VS MAEA EAZIENKA

Juz na etapie budowy domu lub zakupu mieszkania zdecyduj,
czy potrzebujesz przestronnego pokoju kapielowego czy
matej, funkcjonalnej tazienki. Jesli kupujesz mieszkanie
warto takze pod tym kagtem przeanalizowad¢ jego rozktad.
Wypisz liste priorytetow (wynikajgcych ze stylu zycia,
potrzeb i bazujgcych na analizie czynnosci, ktore wykonujesz
w domu). Jesli spedzasz dtugie godziny na kapieli, lubisz
relaksowac sie w wannie, czyta¢ w niej i stuchac muzyki to
warto wybrac¢ takie mieszkanie, w ktorym tazienka jest
przestronna lub niewielka zmiana uktadu pozwala na jej
poszerzenie. Jesli to wtasnie tazienka ma byc jednym z
najwazniejszych pomieszczen, tak zwanym sercem

domu, zaprojektuj jg uwaznie.

Dotdz staran, aby przebywanie w tym pomieszczeniu
sprawiato Ci przyjemnosSc. Dobierz odpowiednie osSwietlenie.
Wiszgca lampa, dyskretny kinkiet lub Swiatto wydobywajace
sie z kieszeni sufitu podwieszanego wypetni pomieszczenie
cieptym, nastrojowym Swiattem. Natomiast do zabiegow
pielegnacyjnych potrzebujesz dobrego, odpowiednio
rozprowadzonego oswietlenia. Rozplanuj zrodta swiatta tak,
by mozna byto je réznicowac w zaleznosSci od potrzeb.

Projekt: Alicja Galewska "Wnetrza", turkusowe ptytki dostepne w sklepie
WNETRZA.SHOP >>>


https://wnetrza.shop/wnetrza.shop/plytkipodlogowe/Caesar/TraceMint
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POKOJ KAPIELOWY

W pokoju kapielowym dobrze sprawdzi sie toaletka, miejsce
przy ktorym wygodnie wykonasz makijaz. JesSli urzadzasz
tazienke na poddaszu zaplanuj okno nad wannga. Takie
rozwigzanie umozliwi spogladanie w niebo. Gdy aranzujesz
pokoj kapielowy w domu wolnostojgcym warto go
zaprojektowac w takim miejscu, by siedzac w wannie
podziwiac¢c widok na take, las, morze, gory (oczywisScie, jesli
potozenie dziatki to umozliwia).

W sytuacji, gdy urzgdzasz przestronng tazienke natomiast z
jakis wzgledow nie ma w niej okna, wowczas warto
zaaranzowac przestrzen przy pomocy roslin lub ceramiki.
Wsrod roslin doniczkowych znajdziemy kilka odmian, ktoére
nie wymagajg duzego nastonecznienia, w tazience
pozbawionej okna poradzi sobie chociazby Sansewieria

zwana wezownicg lub snake'em.

Na zdjeciu dekoracyjne ptytki nasladujgce Origami, znajdziesz je tu >>>


https://wnetrza.shop/DuneShapesOrigamiWhite25x25cm

WNETRZA.SHOP // L AZIENKA

41

Do dekoracji pokoju kapielowego mozemy uzy¢:

dekoracyjnych ptytek sSciennych

wzorzystych tapet najlepiej wybrac te wodoszczelne,
zmywalne winylowe lub wykonane z wtdokna szklanego,

subtelnych nadrukow na szkle — w tym wypadku nalezy
uwazac¢, by nie przesadzi¢, aby nie zaaranzowac¢ we
wtasnym domu tazienki, ktora przypomina szalet na stacji
benzynowe|

ceramiki artystycznej: duzych waz, wazonow, a takze
abstrakcyjnych form i ksztattow rozstawionych w
przestrzeni

odpowiednio dobranych lamp

Swiezych kwiatow i roslin doniczkowych

w miare mozliwosci wykorzystac¢ widok za oknem

Na zdjeciu dekoracyjne ptytki strukturalne, znajdziesz je tu >>>


https://wnetrza.shop/wnetrza.shop/plytkimetalizowane/Grespania/CircleBronce



https://www.wnetrzagalewska.pl/realizacje/prywatne/



https://www.wnetrzagalewska.pl/realizacje/prywatne/
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W CZYM POMOZE MI ARCHITEKT WNETRZ?

Drugi etap polega na opracowaniu rysunkow wykonawczych,
tak by realizacja projektu w zaplanowanym ksztatcie byta
mozliwa | zgodna z zaakceptowang koncepcja. Rysunki
wykonawcze ttumacza warstwe estetyczng i funkcjonalnga na
konkretne rozwigzania dotyczace: instalacji elektrycznej,
kanalizacyjnej, sposobu montazu mebli | wzoru uktadania
ptytek ceramicznych, parkietow.

e rysunki wykonawcze: rysunki techniczne instalacji
elektrycznej, kanalizacyjnej, pokazujgce sposob i wzér
uktadania parkietow i ptytek ceramicznych

Trzeci etap wigze sie z obecnosciag projektanta na budowie.
/Zdarza sie, ze mimo opracowania rysunkow technicznych,
szczegolnie w przypadku indywidualnych i nowatorskich
rozwigzan, potrzebna jest konsultacja projektanta z
budowlancami. To czas na wyttumaczenie koncepcji i sposobu jej
wykonania.

e nadzodr autorski: wigze sie z wizytg architekta na budowie,
obejmuje konsultacje z wykonawcami, przekazuje instrukcje
dotyczagce wykonania projektu, konsultacje ze stolarzem

Jesli potrzebujesz porady lub kompleksowej ustugi projektowe]
zachecamy do odwiedzenia naszej strony internetowe]j
https://www.wnetrzagalewska.pl/ i do kontaktu.

To juz koniec poradnika, ktory dla Ciebie opracowalismy.
Dziekujemy za uwage i zyczymy powodzenia w urzgdzaniu
wtasnego kata na ziemi. Jesli w jakikolwiek sposob mozemy Ci
pomoc pisz lub dzwon. Wszystkie dane kontaktowe znajdziesz na
naszych stronach internetowych:

Pracownia Wnetrz -a https://www.wnetrzagalewska.pl/

Sklep on-line Wnetrza.SHOP"a https://wnetrza.shop/


https://www.wnetrzagalewska.pl/
https://wnetrza.shop/

